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come facilitare lo sviluppo
del bambino da 0 a 3 mesi



Facilitare lo sviluppo del neonato

Rivolto a tutti i futuri genitori e neogenitori

I primi mesi di vita sono un momento fondamentale per l’intero sviluppo del neonato. 
Ecco perché risulta importante accudirlo da subito in modo facilitante, accompagnando 
il neonato verso l’acquisizione delle sue abilità relazioni e psicomotorie. 
Lo specialista dell’età evolutiva condivide con i genitori alcune semplici facilitazioni, 
rivelatesi efficaci nella promozione dello sviluppo psicomotorio del bambino.

Facilitazioni motorie e sensoriali

• quali attività e posture favoriscono lo sviluppo del neonato?

• quali giochi e attrezzature facilitano le abilità neonatali?

Sdraietta? Box? Marsupio? Fascia? Palestrina? Ovetto? Amaca?

• come garantire la sicurezza del neonato durante il sonno?

Facilitazioni relazionali

• come rafforzare l’attaccamento e l’interazione genitore-figlio?

• come consolare il neonato che piange?

• in che modo comunicare con il proprio figlio fin dalle prime settimane?
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In collaborazione con NATI, servizio neonatale abilitativo Ticino :


