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Les déformations de liavant-pied (Hallux valgus «oignon», orteils en griffe ou en
marteau, quintus varus «oignon du 5¢ orteil», hallux rigidus «arthrose», O) sont
fréquentes et plus particulierement chez la femme. Ces déformations peuvent étre
génantes soit en raison des douleurs, des difficultés de se chausser, de leur aspect
inesthétique avec influence psychique de crainte de montrer ses pieds, ou diune
association de deux ou trois de ces symptémes.

Diautres pathologies du pied sont plus rares (telles éperon calcanéen, aponévrosite plan-
taire, arthrose du mediotarse ou de liarriere pied, lésions ostéochondrales ou ligamen-
taires de la cheville, rupture du tendon diAchille,®) et peuvent bénéficier de chirurgie.

La chirurgie du pied a énormément évolué ces dernieres années. Elle est passée diune
chirurgie lourde, trés douloureuse et responsable diune impotence fonctionnelle de
longue durée, a une chirurgie plus confortable, plus fonctionnelle et plus esthétique.
Actuellement, on peut corriger les déformations de liavant-pied (Hallux valgus «oignon»,
orteils en griffe ou en marteau, quintus varus «oignon du 5¢ orteil», arthrose, ©) en percu-
tané (sans incision et donc sans cicatrice) ou en mini-invasif (petite incision de quelques
millimeétres dite MIS : minimal invasive surgery). Les résultats de ce type de chirurgie sont
identiques a moyen et long terme a ceux de la chirurgie ouverte qui reste toujours pra-
tiquée. En effet, ce genre de chirurgie, délicate, pratiquée un peu partout au monde et
de plus en plus répandue, trouve son intérét dans liagression minimale des structures et
liutilisation minimale diimplants internes. De ce fait, les suites post opératoires sont plus
simples, autorisant ainsi une réintégration plus rapide dans la vie quotidienne (selon la
gravité des déformations, diun ou de deux pieds, liage et liétat de santé).

Bien entendu, ces pathologies peuvent étre sujettes a un traitement non chirurgical qui
est discuté avant de conclure a un traitement chirurgical. Pour les déformations du pied,
peuvent étre prescrit, des supports plantaires, des orthéses correctrices, de la physio-
thérapie, de la réflexologie,O Les avantages et inconvénients de chaque procédé sont
détaillés et le choix revient au patient, parfois aidé par son médecin traitant.
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La technigue inclut la section de liattache phalangienne du muscle abducteur du gros
orteil, liablation de liexostose et la réaxation par ostéotomie (fracture) du premier métatar-
sien (HV) ou du cinquieme métatarsien (QV). Le plus souvent il est nécessaire de parfaire
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la correction en réaxant le premier orteil grace a liostéotomie de la premiere phalange.
Cette fracture guidée sera fixée par une broche en inox de 2mm apparente a la peau et
qui sera enlevée au plus tard 4 semaines apres liopération. Il est rare que cette broche
soit nécessaire pour le 5° orteil alors quielle est constante pour le premier.
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La correction consiste en un blocage de une ou deux articulations de liorteil numéro 2, 3,
4 ou 5. Ce blocage pourra étre maintenu soit par une broche apparente, enlevée au bout
de 4 semaines, soit par un implant interne. Une section des tendons des muscles fléchis-
seurs et/ ou extenseurs peut y étre associé selon liimportance et le type de déformation.
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Des douleurs peuvent étre en relation avec une luxation ou subluxation des articulations
métatarso phalangiennes, une arthrose ou simplement une inégalité des métatarsiens
(pied grecque par exemple). Elles peuvent étre traitées par des ostéotomies de raccour-
cissement fixées ou non, ouvertes ou en percutanée.
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Cette pathologie est traitée surtout par arthrodese (blocage définitif de liarticulation) ou
par arthroplastie (remplacement de liarticulation par une prothése). Toutefois, selon liétat
de liarticulation et les besoins du patient, on peut procéder a la résection simple des
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Hallux douloureux?

L'hallux valgus, une déformation du pied aussi nommeée «oignon»,
est non seulement inesthétique, mais surtout liée a des douleurs
insupportables, dans la journée mais aussi la nuit.

Orthése corrective rigide Hallux JOUR
Orthese souple et ultra fine. Elle se porte dans les chaussures
habituelles. Elle agit lors de la marche sur tous les facteurs aggravant
la déformation et soulage les douleurs de frottement.

Orthése corrective souple Hallux NUIT

Orthese tres facilement thermoformable qui corrige I'axe du gros
orteil. Elle limite la rétraction des ligaments pendant la nuit, ce qui
renforce d’avantage la correction de la journée.

Orthése jour + nuit = Efficacité optimale

Bon a savoir: Sur ordonnance médicale, les orthéses Hallux d’Epitact sont Disponibles en pharmacies & drogueries
partiellement remboursées par les caisses maladie. ou sur www.epitact.ch



excroissances osseuses (ostéophytes) par voie percutanée sans mise en place diimplant
définitif ou provisoire. Ceci permet de réduire ou dienlever les douleurs et diaugmenter la
mobilité de liarticulation mais surtout diaméliorer le chaussage. Rarement cela ne suffit
pas et liarthrodese ou liarthroplastie est pratiquée dans un second temps.
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Liopération peut se faire sous anesthésie générale, rachidienne ou locorégionale. Cela
dépendra de liétat de santé du patient limitant une ou liautre anesthésie, ou selon le désir
du patient. Lianesthésie locorégionale permet une antalgie durant les heures qui suivent
liopération mais peut ralentir la rééducation.
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Bien entendu, les suites peuvent varier selon le type, le degré des déformations corrigées,
leur caractere uni ou bilatéral, liage et liétat de santé. Dans la majorité des cas, la marche
se fait en appui total de suite avec une chaussure adaptée. Les cannes ne sont pas néces-
saires. La chaussure adaptée peut étre abandonnée aprés 4 semaines. La marche a pieds
nus, est autorisée a domicile. La reprise immédiate de la marche permet diavoir une acti-
vité quotidienne y compris voyager, mais a un rythme adapté a cette chirurgie. Il faut donc
ménager des moments de repos pour surélever le pied. La douche se fait a liaide diune
chaussette spéciale ou un sac en plastic. En général, ces techniques permettent un retour

Am liorer la souplesse articulaire naturellement gr ce

PERNATON - D sormais gr ce aux bienfaits du curcuma

Depuis plus de 20 ans, PERNATON® améliore la fonction des articulations, des ligaments et des tendons grace a
liextrait original de Perna, riche en substances nutritives et constitutives. Une nouvelle variante vient enrichir la
gamme: le complément alimentaire PERNATON® + chondroitine + curcuma.

Désormais avec les bienfaits du curcuma

Egalement appelé safran des Indes, le curcuma et son composant principal le curcumin sont reconnus pour leurs
bienfaits sur la santé et le bien-étre.

PERNATON® + chondroitine + curcuma est un complément alimentaire a liextrait original de Perna (extrait de moule
verte de Nouvelle-Zélande), de chondroitine, de vitamine C et de curcuma. L'extrait de moule verte de Nouvelle-
Zélande contenu dans le PERNATON® est diorigine 100 % naturelle, provient de Nouvelle-Zélande et riches en subs-
tances nutritives et reconstituantes essentielles pour la fonction optimale de ['appareil locomoteur: chondroitine*, glu-
cosamine*, acide hyalurique*, acides gras oméga-3, 18 acides aminés, 11 minéraux
et 8 vitamines. La fabrication sieffectue a froid et tout en douceur, et subit un controle
pour garantir une qualité haut de gamme. La chondroitine est un composant naturel
PERNATON" du tissu conjonctif, des tendons et du cartilage articulaire. Pour rester souples, les
Iﬁ';‘,’;“fr;‘;'““e articulations doivent étre bien nourries. La vitamine C contribue a la production nor-

male du collagéne qui permet au cartilage diassumer sa fonction normale.

* Comme partie des glycosaminoglycanes.

.+ Chondroitin

=+ Curcuma

plément alimentaire contenant

‘extrait de moules aux orles verts,
chondroitine, de l'extrait de

i wekuma et de a vitamine C
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Ce produit est disponible dans les pharmacies suisses, les drogueries et chez une sélection
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Elles sont trés rares, mais doivent cependant étre connues pour les détecter et les traiter
plus rapidement. Linfection est trés rare. En cas d'infection, elle est alors traitée par
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leur alimentation riche en moules. L'extrait de moule as\a@its de Nouvelle-Z¢lande contenu dans PERNAT ®
contient les nutriments essentiels et les «lsments cani$sitpour les articulations, les muscles, les ligamers etpE RNATO N
tendons. Les preparations sous forme de capsules comrieneomalimentaire et les gels de massage sont-dispRatiirlich beweglich.

nibles en pharmacie, en droguerie ou chez votre physiotherapgut@ernaton.ch

H . Laissez-vous convaincre et commandez des schantillons de ged.gratui
TeSteZ_Ie graturtement Adresse postale: Doetsch Grether AG, Sternengasse 17, CH-4,051 Basel

adresse e-mail: pernaton@doetschgrether.ch ou bien via notutafioem

Pernaton. Gel . de contact sur www.pernaton.ch







