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i nostri macchinari

Coaching di gruppo - SCI

• Coaching di gruppo con massimo 5 persone (minimo 3 partecipanti).

• Durata di ogni lezione: 45 minuti

• Pacchetto base CHF 210: 7 lezioni + borraccia e asciugamano in omaggio

• Pacchetto completo CHF 260: 7 lezioni + test isocinetico+ borraccia e asciugamano 
in omaggio

• Abbonamento di 7 lezioni legato ad un giorno e un orario fisso (se si salta un 

allenamento questo non può essere recuperato)

• E' possibile eseguire un secondo test al prezzo di CHF 125  

Inizio del coaching previsto per la prima settimana di novembre 2022.




