SWISS MEDICAL
NETWORK

Programma degli Sport Day
Giovedi 5 ottobre 2023, Marin Business Center, Neuchatel

AUMENTO BIOLOGICO NELLA RIABILITAZIONE SPORTIVA

Moderatore della sessione mattutina
Fred Corminboeuf

Amministratore

AS Médecine du sport Sarl, Neuchatel

08:00-08:45  Accoglienza e benvenuto
Dr. med. Philippe Glasson
Presidente del Gruppo di coordinamento medico
Vicepresidente del Consiglio di Amministrazione
Swiss Medical Network

Dr. med. Adrien Schwitzquébel
MFR e specialista in medicina dello sport
Hépital de La Providence, Neuchatel

08:45 -09:20 Introduzione e concetti generali della gestione conservativa
delle lesioni sportive
Dr. med. Adrien Schwitzquébel
MFR e specialista in medicina dello sport
Hopital de La Providence, Neuchatel

09:20 - 09:50 Riduzione dello stress meccanico: tossina botulinica
Dr. med. Adrien Schwitzquébel
MFR e specialista in medicina dello sport
Hépital de La Providence, Neuchatel

Dr. med. G Muff
FMH medicina fisica, riabilitazione e medicina dello sport
Hirslanden Clinique Bois-Cerf, Lausanne

09:50-10:20 Pausa

10:20-10:40  Aumento biologico: strumenti diversi per chinesiterapisti e me-
dici
Dr. med. Adrien Schwitzquébel
MFR e specialista in medicina dello sport
Hépital de La Providence, Neuchatel

Mitko Bogoev
Fisioterapista specializzato in medicina dello sport e ortopedia
Hopital de La Providence, Neuchatel
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10:40-11:00 Terapia aonde d'urto
Dr. med. Hernandez Alfredo
MFR e specialista in medicina dello sport
HUG, Ginevra

11:00-11:30 Plasma ricco di piastrine
Prof Jean-Francois Kaux
MFR e specialista in medicina dello sport
CHU, Liege

11:30-12:00 La frazione vascolare stromale
Dr. med. Markus Klingenberg
Chirurgia ortopedica e medicina dello sport
Beta Klinik, Bonn

12:00 - 12:15 Discussione

12:15 - 14:15 Lunch

ILLUSTRAZIONI CLINICHE: LESIONI LEGATE AL CALCIO

Moderatore del pomeriggio

Fred Corminboeuf

Amministratore

AS Médecine du sport Sarl, Neuchéatel

14:15-14:45  Distorsioni del piede e della caviglia: distorsioni « minori » e
« maggiori »
Dr. med. Jean-Damien Nicodéme
Specialista in chirurgia ortopedica e traumatologia
Hépital de La Providence, Neuchatel

Dr. med. Joao Braganca
FMH ortopedia
Hopital de La Providence, Neuchatel

14:45 -15:15  Tendine d'Achille: quale trattamento per quale ferita?
Dr. med. Markus Klingenberg
Chirurgia ortopedica e medicina dello sport
Beta Klinik, Bonn

15:15 - 15:45 Stress muscolare: il ruolo del tessuto connettivo
Prof Jean-Francois Kaux
MFR e specialista in medicina dello sport
CHU, Liege

15:45 - 16:15 Pausa
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16:15-16:45 Distorsioni del ginocchio: e possibile mantenere la capacita pro-
priocettiva dei legamenti del perno centrale?
Dr. med. Simon Baudelet
MFR e specialista in medicina dello sport
Hopital de La Providence, Neuchatel

16:45-17:15  Cartilagine e menisco: é possibile stabilizzare o riparare il tes-
suto danneggiato?
Dr. med. David Ramirez
Specialista MFR
HFR, Fribourg

17:15-17:45 Tendinopatie del ginocchio: 3 tendini, 3 biomeccaniche, 3 stra-
tegie
Dr. med. Mélanie Boivin-Langlois
Medicina interna e specialista in medicina dello sport
Hopital de La Providence, Neuchatel

17:45-18:15 Progetti scientifici nell'ambito di AS Médecine du sport e con-
clusione
Dr. med. Adrien Schwitzquébel
MFR e specialista in medicina dello sport
Hopital de La Providence, Neuchatel
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